
 

¿Qué es la trata (tráfico) de personas? 

La ley de Estados Unidos define la trata o tráfico de personas, o esclavitud moderna, como el 
uso de la fuerza, el fraude, o la coerción para obligar a una persona a realizar actos sexuales 
comerciales, trabajos, o servicios en contra de su voluntad. Es una violación fundamental de 
los derechos humanos. Hay aproximadamente 30 millones de personas esclavizadas en todo 
el mundo y 2.5 millones se encuentran aquí en los Estados Unidos. Puede suceder en 
cualquier comunidad, incluyendo la nuestra. De hecho, Florida ocupa el tercer lugar en el país 
en cuanto a casos denunciados de trata (tráfico) de personas. Las víctimas de trata de 
personas pueden ser de cualquier edad, raza, género, nacionalidad, estatus socioeconómico, 
nivel educativo, o estatus de ciudadanía. 

Para que algo se considere trata (tráfico) de personas, debe existir fuerza, fraude o coerción. 
Eso indica que la víctima no ha dado su consentimiento por su propia voluntad. Ejemplos de 
fuerza incluyen abuso o agresión física o sexual, o confinamiento. El fraude podría incluir 
falsas promesas de condiciones laborales o de vida, retención de salarios prometidos o fraude 
contractual. La coerción puede incluir amenazas de daño a uno mismo o a otros, verse 
obligado a servir por deudas, manipulación psicológica o confiscación de documentos. 

 

Enero ha sido designado como el “Mes Nacional de la Prevención de la Trata o Tráfico de 
Personas”, reafirmando el compromiso de los Estados Unidos de proteger y empoderar a los 
sobrevivientes de todas las formas de tráfico de personas, enjuiciar a los traficantes y poner 
fin al tráfico de personas en los Estados Unidos y alrededor del mundo.  



 
 

Tipos de trata (tráfico) de personas 
Hay dos formas principales de trata (tráfico) que involucran a personas: trata laboral y trata 
sexual. 

En la trata laboral, el traficante recluta, alberga, transporta, proporciona u obtiene a una 
persona para trabajo o servicios. Esto incluye situaciones para servir por deudas, trabajo 
forzoso, y trabajo involuntario para niños. Los traficantes laborales utilizan la violencia, las 
amenazas, las mentiras, y otras formas de coerción para obligar a las personas a trabajar en 
contra de su voluntad en muchas industrias. Los tipos comunes de trata laboral incluyen 
personas obligadas a trabajar en hogares como sirvientes domésticos, trabajadores agrícolas 
obligados a trabajar en las cosechas por medio de la violencia, o trabajadores en fábricas bajo 
condiciones inhumanas y con poco o ningún salario. 

El tráfico sexual es cuando una persona recluta, alberga, transporta, proporciona, obtiene, 
patrocina, solicita o anuncia a una persona con el propósito de llevar a cabo un acto sexual 
comercial. También incluye cuando alguien hace que un niño participe en un acto sexual con 
fines comerciales. Los tipos comunes de tráfico sexual incluyen varias formas dentro de la 
industria del sexo (pornografía), incluyendo casas residenciales de prostitución, clubes de 
“striptease”, servicios de acompañantes, negocios de masajes falsos, y prostitución en las 
calles. 
 

 
Para que se considere algo como trata (tráfico) tanto a nivel federal como estatal, se 

deben identificar TODOS ESTOS TRES elementos: 
 
       ACCIÓN: Induce, Recluta, Aloja, Transporta, Proporciona u Obtiene 
       MEDIOS: Por fuerza, fraude o coerción u otros medios ilegales 
       PROPÓSITO: Sexo comercial (tráfico sexual) o trabajo/servicios (tráfico laboral) 
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Dirigido a los jóvenes 
Según el Departamento de Justicia de Estados Unidos, cada dos minutos un niño es traficado 
con fines de explotación sexual en los Estados Unidos. Los traficantes sexuales se enfocan 
en los niños para obtener beneficios económicos debido a su inocencia y vulnerabilidad, así 
como por la demanda que existe en el mercado de víctimas jóvenes. Los que están en riesgo 
no son sólo los estudiantes de secundaria; los estudios muestran que la edad promedio 
para entrar al tráfico sexual es entre 12 y 14 años. 
 
Los traficantes encuentran a sus víctimas menores en línea (online), en estaciones de 
autobús o tren, en vecindarios, en centros comerciales y otros lugares populares donde se 
reúnen los adolescentes, e incluso en escuelas o programas extracurriculares a través de 
amigos u otros jóvenes. 
 
Aunque no existe un perfil estándar de víctima de trata (tráfico) de niños, varios factores de 
riesgo hacen que ciertos niños sean más propensos. Entre ellos se incluyen niños que: 
 

• Están desaparecidos por lago tiempo o se escapan con frecuencia 
• Tienen antecedentes de abuso sexual 
• Están o han estado en el sistema de orfanatos 
• Tienen problemas de abuso de sustancias o viven con alguien que tiene esos problemas 
• Se identifican como LGBTQIA Y carecen de apoyo familiar 
• Tienen baja autoestima 

 
Estos factores pueden hacer que un niño sea más vulnerable. Las mejores defensas contra la 
trata (tráfico) de personas son las familias sanas y las comunidades fuertes. 
 

Hasta el 70% de la trata (tráfico) y 
explotación sexual comienza cuando los  
predadores se conectan en línea con los 

jóvenes. 
                               ~Departamento de Educación de Florida 

Cuando se trata de actividad criminal para 
obtener ganancias de dinero en los Estados 
Unidos, la trata humana ocupa el segundo 
lugar después de las drogas. Las personas 
pueden vender drogas una sola vez, pero 

un adulto o un niño puede ser vendido 
varias veces. 

  
Haga clic para ver el vídeo de la Campaña Azul, "¿Qué es la trata de personas?". 

 

 
 

CUARTO 3 - 2024| PÁGINA 3 

https://www.dhs.gov/medialibrary/assets/video/21898


Los traficantes 
Entonces, ¿quiénes son los traficantes? Los perpetradores de la trata (tráfico) de personas 
abarcan todos los grupos demográficos raciales, étnicos y de género y son tan diversos como 
los sobrevivientes. Los traficantes se aprovechan de quienes tienen necesidades económicas, 
son vulnerables, viven en una situación insegura o buscan una mejor vida. Algunos utilizan 
sus privilegios, riquezas y poder como medio de control, mientras que otros experimentan la 
misma opresión socioeconómica que sus víctimas. 
 
Los traficantes pueden incluir extraños, conocidos y, lamentablemente, organizaciones no 
gubernamentales informan de un aumento en los casos de trata (tráfico) de personas por 
parte de un familiar, encargado o pareja íntima. Los traficantes incluyen dueños de negocios, 
miembros de pandillas, intermediarios laborales, propietarios de granjas o restaurantes, 
ejecutivos corporativos con poder, diplomáticos y proxenetas (personas que se aprovechan). 
La gente a menudo asume incorrectamente que todos los traficantes son hombres. Aunque 
la mayoría de los traficantes son hombres, ha habido múltiples casos en los Estados Unidos 
en los que el traficante es una mujer. 
 

Persuasión  
 
La persuasión es la forma más común por la cual tanto niños como adultos terminan en 
situaciones de tráfico sexual. Los traficantes son expertos en descubrir y utilizar las 
vulnerabilidades de una persona para desarrollar una relación con ella, haciéndole creer a la 
víctima que el traficante realmente se preocupa por ella y vela por sus mejores intereses. El 
cuidado es metódico, intencional, y funciona. 
 
Obtener el control total sobre su víctima y manipularla para que coopere con su propia 
explotación es el objetivo principal de la persuasión. Las seis etapas de la persuasión son: 
objetivo, ganar confianza y obtener información, satisfacer una necesidad o ayudar a la 
víctima, aislamiento, sexualización y abuso, y mantener el control. Para obtener más 
información sobre estas etapas, puede ir a la página web del Proyecto Polaris “Cómo los 
traficantes preparan y Controlan a sus víctimas”. 
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https://polarisproject.org/blog/2021/02/love-and-trafficking-how-traffickers-groom-control-their-victims/
https://polarisproject.org/blog/2021/02/love-and-trafficking-how-traffickers-groom-control-their-victims/


 

Señales de alerta 

Reconocer las posibles señales de alerta es clave para identificar a las víctimas. Preste 
atención especial a un niño que: 

• Tiene ausencias frecuentes e inexplicables de la escuela o se escapa de casa la 
frecuentemente 

• Se duerme en clase o parece tener sueño o se ve “letargo” 
• Se viste de manera provocativa o usa la misma ropa, sin importar el clima o las 

circunstancias 
• Posee bienes materiales incompatibles con el dinero que tiene o con su estatus 

socioeconómico 
• Actúa temeroso, ansioso, deprimido, sumiso, tenso o nervioso 
• Evita responder preguntas o deja que otros hablen por ellos 
• Habla sobre un novio/novia mayor o tiene una asociación cercana con un adulto 

demasiado controlador 
• Muestra señales de abuso físico y/o sexual, o desnutrición 
• Tiene tatuajes o cosas de marcas nuevos 
• No posee documentos de identificación propios (cédula de estudiante, licencia de 

conducir, etc.) 
• Tiene varios teléfonos móviles secretos 
• Se desconecta abruptamente de familiares y amigos 
• Deja de participar en actividades que antes disfrutaba (como atletismo o clubes) 
• Se encuentra en una situación sospechosa, como estar solo en un hotel 

Aunque ningún indicador por sí solo es necesariamente una prueba de trata (tráfico) de 
personas, reconocer las señales es el primer paso para identificar un problema. Visite 
YouCanStopHT.com para obtener más información sobre qué es lo que tiene buscar. 

 
 

Eventos Grandes y la Trata (Tráfico) 
Los eventos deportivos de alto nivel, los grandes festivales y las convenciones corporativas son los 
blancos principales de los traficantes de personas. Las razones son porque estos eventos requieren 
muchos trabajadores temporales, el alcohol suele ser abundante y muchos hombres que asisten son 
solteros o viajan sin pareja. De hecho, el impulsor más grande de la demanda de sexo comercial y 
explotación son las poblaciones masculinas transitorias. La campaña “Es una Penalidad” fue diseñada 
para crear conciencia sobre este hecho. Mira uno de sus videos aquí. 
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https://www.youcanstopht.com/
https://youtu.be/1VE6d2VpDFY


Por qué las víctimas se quedan 

Las víctimas de la trata (tráfico) de personas a menudo no buscan ayuda de inmediato, aún cuando 
no están físicamente atrapadas. Es posible que se queden porque carecen de las necesidades básicas 
para salir, como transportación, o un lugar seguro para vivir. Algunas temen por su seguridad. Algunas 
han sido manipuladas con tanta eficacia que no se identifican con estar bajo el control de otra 
persona, o ser objeto de trata (tráfico) humana. Cada situación es única. El miedo, el aislamiento, la 
culpa, la vergüenza, la lealtad equivocada, y la manipulación experta se encuentran entre los muchos 
factores que pueden impedir que una persona se vaya. 

 

Usar Emojis 
Los Emojis se han convertido en el principal medio de comunicación por línea de que un servicio sexual 
está a la venta. Según investigaciones realizadas por Jennex y Whitney en SDSU, los emojis más 
destacados como indicadores de trata de persona son la rosa, roseta, cereza, flor de cereza, un corazón 
creciendo, avión, y corona. El corazón creciendo y la cereza, por ejemplo, indican que la víctima traficada 
es menor de edad, mientras que el avión significa que una persona estará en la ciudad por tiempo 
limitado. Los traficantes comenzaron a usar emojis para hacer publicidad y para evitar ser detectados 
por la policía. 
 
1 de cada 6 de los mas de 25,000 casos de niños reportados al NCMEC en 2022 como desaparecidos 

probablemente fueron víctimas del tráfico sexual infantil. Haga clic en este enlace para más 
información sobre la trata de personas y como prevenirla. 

 

Proteja a su niño/a de predadores 
Los padres deben preocuparse por los depredadores en línea. A continuación, se ofrece algunos 
consejos para ensenarle a su hijo(a) como mantenerse seguro en línea. 

 

• Hable con su hijo(a) sobre los depredadores en línea 

• Hable con su hijo(a) sobre comportamientos riesgosos en línea y el peligro de las salas de chat 

• Adviértale a su hijo(a) sobre el coqueteo en línea, y el envío de selfis provocativos 

• Verifique el historial del navegador de su hijo(a) con frecuencia, y su ubicación, y sus ajustes de 
privacidad 

• Conozca los nombres de usuario y contraseñas de su hijo(a) y sígalos, o conviértase en “amigo” de 
ellos en páginas de redes sociales 

• Déjele claro a su hijo(a), que siempre puede acudir a usted, sin importar lo que haya sucedido. 

 

Cuando las familias navegan juntas por el mundo de las redes sociales, el mundo en línea de su niño(a) 
se vuelve mucho más seguro y manejable. 
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https://www.missingkids.org/theissues/trafficking


 Una pieza clave en el 
desarrollo para combatir la trata (tráfico) de 
niños(as), es reunir datos cuantitativos y 
cualitativos de sobrevivientes de la trata. 
Historias compiladas por los sobrevivientes, 
sobre sus experiencias, iluminan los aspectos de 
la trata, que están ocultos para las personas que 
no lo han experimentado directamente. Incluir 
las voces de los sobrevivientes conduce a la 
creación de medidas efectivas y selectivas al 
programa de combate a la trata de personas. 

 

Thorn for Parents                Persuasión por Línea 

 

 A21 es una organización global 
contra la trata (tráfico) de personas dedicada a 
rescatar y restaurar la vida de víctimas de tráfico 
humano. Con oficinas en varios países de todo el 
mundo, A21 está decidido a abolir la esclavitud 
en todas partes y para siempre. Su estrategia 
operativa: Su objetivo es llegar, rescatar, y 
restaurar a las víctimas de esclavitud alrededor 
del mundo. Para más informaciones, visite 
a21.org. 

 

 

Visite nuestra página web Prevention Services, para más recursos de prevención. 
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https://parents.thorn.org/
https://www.thorn.org/blog/online-grooming-what-it-is-how-it-happens-and-how-to-defend-children/
https://www.a21.org/
https://www.leeschools.net/cms/one.aspx?pageid=26864330&portalid=676305

